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Oz

Kurt iiziimii Dogu, Giineydogu Asya ve Giiney Afrika’nin hem iliman hem de tropikal bdlgelerinde
yetisen dogal bir bitkisidir. Goji berry (Lycium spp.) ya da "Wolfberry" diye bilinen kurt iiziimiiniin
anavatani Cin olup, ¢ogunlukla Tibet ve Mogolistan’da diinyanin en yiiksek daglart olan Himalayalar’da
bile yetisebilmektedir. Botanik olarak Lycium cinsine ait, kurt liziimii adiyla bilinen ve biitiin diinyada
ticari olarak tarimi yapilan 3 tiirii olup bunlar; Lycium barbarum Linne (2n=24), Lycium chinense Miller
(n=12), Lycium ruthenicum Murr (n=12) tiirleridir. Bu {i¢ yaygin tiire ek olarak diinyada yetisen 72 tiirii
bulunmaktadir. Ticari olarak en yaygin yetistirilen L. barbarum tiridir. Bu tiir ¢ogunlukla Cin’in
kuzeyinde Ningxia Hui bolgesi ve batisinda Xinjigang Uygur bolgesinde yetistirilmektedir. Son yillarda
kurt iiziimii bitkisinin tibbi aromatik bitkiler acisindan degerinin yiiksek olmasi, Diinyada ve Tiirkiye’de
iiretimine ve tiiketimine talebin fazla olmasi nedeniyle arastiricilarin dikkatini ¢ekmektedir. Kurt tiziimii
bitkileri iliman iklime sahip hemen hemen her bolgede yetistirilebilmektedir. Diinyada en yogun olarak
Cin’de tiretilmekte olup, meyveleri kurutularak Avrupa’ya ve diger diinya iilkelerine ihra¢ edilmektedir.
Bu c¢alismada amag, kurt {iziimii bitkisinin botanik 6zellikleri ve yetistiriciliginin tarihsel
degerlendirilmesi, Diinyada ve Tiirkiye’de yaygin olarak yetistirilen tlir ve c¢esitleri, {iretim agisindan
dagilim alanlari, tiikketim ve teknolojik tirlin olarak degerlendirme sekli, pazarlama durumu, insan sagligi
acisindan faydalari, cogaltma ve iiretim teknigi konularinda bilgi vermektir.

Anahtar Kelimeler: Lycium barbarum, kurt liziimii, iiretim, ¢ogaltma, tiikketim.
AN OVERVIEVW OF WOLFBERRY CULTIVATION IN THE WORLD AND IN TURKEY
ABSTRACT

Wolfberry is a herb growing naturally in both the mild and tropical areas of East, Southeast Asia and
Southern Africa. Also known as wolfberry (Lycium spp.), the motherland of wolfberry is China and it can
even be grown in Himalaya, the highest points of Tibet and Mongolia. In botanical terms, there are three
types of Lycium species known as wolfberry and commercially grown in the whole world, and these are;
Lycium barbarum Linne (2n=24), Lycium chinense Miller (n=12), Lycium ruthenicum Murr (n=12). In
addition to these three common types, there are 72 other types grown in different parts of the world. The
most common commercially grown types is L. barbarum. This type is mostly being grown in Ningxia Hui
area of Northern China and Xinjigang Uygur region in the western part. The high medical aromatic value
of wolfberry led to an increased production and demand in the world in recent years, which took the
attention of researchers. Wolfberry plants can be grown in almost every region with a mild climate. It is
mostly being produced in China and its fruits are dried and sent to Europe and other parts of the world.
The purpose of this study is to make a historic assessment of botanic properties and cultivation of
wolfberry plant and providing information on the types and cultivars grown commonly in the world and
in Turkey, distribution areas of production, consumption and use as a technologic product, marketing
status, benefits for human health, multiplication and production techniques.

Keywords: Lycium barbarum, wolfberry, production, propagation, consumption
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GIRIS

Goji berry (Lycium barbarum L.) ya da
“Wolfberry” diye bilinen kurt {iziimiiniin
anavatant Cin olup, yogun olarak Tibet,
Mogolistan ve Himalayalar’da tiretilmektedir.
Binlerce yildir Tibetli iireticiler kurt tiziimii
bitkisinden  biliylikk  kapama  bahgeler
kurmuslar, bu bitkinin {riinlerini  hem
kurutarak ve hem de suyunu sikarak tibbi
aromatik bitki olarak degerlendirmislerdir [1].
Kurt {iziimii Cin’in Xinjiang, Shaanxi, Gansu,
Hebei bolgelerinde, I¢  Mogolistan’da,
Japonya, Kore ve Tayvan ile pek ¢ok Avrupa
iilkesinde ve Amerika’da ticari amach
yetistirilmektedir [2]. Kurt iizimi Kuzey
Amerika ve Avusturalya’da sinir bitkisi olarak
da kullanilmaktadir [3]. Dogu Asya’da L.
chinense yogun olarak Giiney Cin, Kore,
Japonya’da da yetismektedir [4]. Buna
karsihk L. barbarum tirleri ise Cin’in
kuzeyinde Ningxia Hui bolgesi ve batisinda
Xinjigang Uygur bolgesinde ticari olarak
yetistirilmektedir. Kurt Uzimi ile ilgili
bilimsel ¢aligmalar ilk olarak 1973 yilinda
Tanaduk Botanik Arastirma Enstitiisii (TBRI)
tarafindan yapilmistir [5]. Aynm1 zamanda
yapraklarinin ve tohumlarinin kullanildigi
bazi sifali bitkiler kitaplarinda kullanildigi
anlatilmaktadir [6]. Ayrica, kurt iizimi
Cin’de tibbi aromatik bitki olarak 2000 yildir
kullanilmaktadir [7]. Kurt {iziimii iirlinleri
ayni zamanda toz ve tablet haline getirilerek
de tiiketilmektedir. Kurutulmus kurt tzimi
meyvelerinin tavsiye edilen dozu 5-12 g
arasinda  degismektedir [8].  Viicuttaki
hiicresel metabolik islemlerin ger¢eklesmesi
ve c¢evreden alinan serbest radikallerin
zararlarimin azaltilmasi1 igin antioksidanlara
ihtiya¢ duyulmaktadir [1].

Kurt iiziimii botanik olarak Solanaceae
familyasinda yer almakta olup, en yaygin
tirleri  Lycium  barbarum ve  Lycium
chinense’dir.  Dogu  Asya’da  Lycium
barbarum L. (syn L. halimifolium Miller
(Gouqi), (Cince: Gougqi veya Nigxiagouqi) ve
L. chinense Miller (Gouqi) tibbi aromatik
bitki olarak tiiketilen 2 yaygin tiiri vardir.
Bunun yaninda bu 2 tiiriin alt tiirii olan L.
barbarum var. aurantiocarpum
(Huangguogouqi), L. chinense var. potaninii
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(Beifanggougqi), L. ruthenicum (Heiguogouki)
ve L. truncatum (Jieegouki) gibi tiirlerin
karisimlar1 daha diisiik fiyatlarda marketlerde
bulunabilir [9]. Ingilizcede Goji Berry nin
geleneksel olarak halk tarafindan adlandirmasi
“Boxthorn”, “Wolfberry”, “Chinese
Wolfberry” veya  “Matrimony  Wine”
seklindedir [3]. Bitki Japonya’da “kuko” ve
Kore’de ise “gugija” olarak bilinir. Lycium
cinsine ait, kurt tizimi bitkisinin biitiin
diinyada ticari olarak tarimi yapilan 3 yaygin
tiri olup, bu ii¢ yaygin tire ek olarak
diinyada yetisen 89 tiirii bulunmaktadir [10].
Sekil 1’de kurt tiziimiiniin ¢igek, yaprak ve
meyve yapilar ile ilgili bilgiler verilmistir.

Diinyada ve Tirkiye’de en ¢ok bilinen
cesitler Damaye, NQ Cesitleri [1, 7, 9] olup,
Crimson Star, Phoenix Tears, Sask Wolfberry
gibi cesitleri de mevcuttur [12].
Bulgaristan’da JB 1 ve JB 2 kurt iiziimii
cesitleri ile yiiriitiilen bir ¢alismada, gesitlerin
bir yilda 40 cm boya ulastigit ve JB 1
cesidinde aga¢ basina verimin 0.56 kg/agac
oldugu bildirilmistir [13]. Kore’de Lycium
chinense Mill tiirline ait bazi gesitlerin (IIbon
I, Chungyang, Jungguk II, Jindo I, Yousung I)
kuru ve taze meyveleri ticari olarak
uretilmektedir [14].

Sekil 1. Kurt iiziimiiniin ¢icek, yaprak ve
meyveleri
Figure 1. Flower,

wolfberry

leaves and fruits of
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Cizelge 1. L. chinense, L. barbarum, L. ruthenicum kurt iziimii tiirlerinin morfolojik 6zellikleri

ve diinyadaki dagilimi [11]

Table 1. Morphological differences and geographic distribution of L. chinense, L. barbarum, L.

ruthenicum [11]
Tiirler Botanik 6zellikleri Diinyadaki dagilimu
Species Botanical characteristics Geographic distribution in the world
Yapraklart mizrak seklinde veya uzun eliptik formdadir. Cigek sapt 1-2 cm,
canak yapraklar1 genelde 2 loplu olup loplarin kenarlar: hafif tirtiklidir. Korolla
Lycium  [tipii 8~10 mm olup loplardan belirgin bir sekilde daha uzundur. Loplar ise 5-6| Cin’de: Ningxia, Gansu, Qinghai,
barbarum mm c¢apindadir. Meyveleri kirmizi, sar1 ve turuncu renkte olup, oval ve|Xinjiang gibi sehirlerinde yogun olarak
L. dikdortgen seklindedir. Tohumlar genellikle her bir meyvede 4-20 adet yetismektedir.
civarindadir.  Cigekler kendine verimlidir. Art faaliyeti dollenmeyi
larttirdigindan déllenme biyolojisi agisindan entomofil grupta yer alirlar [9].
Cin’de: Anhui, Fujian, Gansu,
Guangdong, Guangxi, Guizhou,
. . . | Hainan, Hebei, Heilongjiang, Henan,
Yapraklar1 oval, baklavamsi veya mizrak yada dogrusal mizrak seklindedir. . . . R
. \ s T Hubei, Hunan, Jiangsu, Jiangxi, Jilin,
Cicek sap1 1-2 cm’dir. Canak yapraklart 3-5 loplu olup ¢ok tiylidiir. Tag| .. . Lol . .
. o 1l . . ... ... °| Liaoning, Ningxia, Qinghai, Shaanxi,
Lycium |yapraklarinm alt kenarlan tiyliidiir. Erkek ¢icek saplari ise hafif tiiylidiir. = .
. . o e R Shanxi, Sichuan, Yunnan, Zhejiang
chinense M Meyveleri kirmizi, dikdortgenimsi ve oval yapidadir. Tohumlari sayili ve sari o . .
. . . S R . - gibi illerde olarak yetismektedir.
renktedir. Cicekler kendine verimlidir. A faaliyeti dollenmeyi arttirdigindan L
dollenme biyolojisi agisindan entomofil grupta yer alirlar [9] Tayvan, Jap onya, Kore, Mogolistan,
’ Nepal, Pakistan, Tayland, Giineybati
Asya ve Avrupa iilkelerinde
yetismektedir.
B1t}<1 olarak ¢ali formppdg (?lup, govdelilik orant yukse}(, yapraklari sapsiz, etli, Cin’de: Gansu, Nei Mongol, Ningxia,
dogrusal veya yari silindirik yapida olup nadiren dogrusal uzun oval yapida s . [
. \ . .| Shaanxi, Xinjiang, Xizang illerinde
. lyapraklar1 bulunmaktadir. Cigek sap1 5-10 mm’dir. Canak yapraklan diizensiz| . . . .
Lycium e e R, L yetismektedir. Afganistan, Kazakistan,
. 2—4 loplu, loplar hafif tiyliidiir. Ta¢ yapraklart dikdortgenimsi, oval ve| . . .
ruthenicum|.. .. . . . . . .| Kirgizistan, Mogolistan, Pakistan,
tiystizdiir. Erkek ¢icek sap1 tizerinde seyrek tiiyleri bulunur. Canak yapragi - . .
M. L . N . o Rusya, Tacikistan, Tiirkmenistan,
hafifce siskin, meyveler mor, siyah, kiiremsi bazen de koseli olup tohumlari| . .
, . . . L Lo .| Ozbekistan, Giineybat1 Asya, Avrupa
kahverengi renktedir. Cicekler kendine verimlidir. Ari faaliyeti déllenmeyi ilkelerinde vetismektedir
larttirdigindan déllenme biyolojisi agisindan entomofil grupta yer alirlar [9]. v yens )

Diinyada ve Tiirkiye’de Uretimi

Bilindigi iizere kurt {izlimil iiretimi en fazla
Cin’de yapilmaktadir. 2016 yili verilerine
gore Cin’de 82.000 hektarlik alandan 95.000
ton kurt {iziimii iretilmistir [2]. Ulkemizde
iiretilen toplam kurt iizimii meyvesi miktari
hakkinda resmi kayit  bulunamamistir.
Bununla birlikte, su ana kadar ulasabildigimiz
kurt {iziimii yetistiriciligi yapan girisimci
ciftcilerimizden elde ettigimiz bilgilere gore,
kurt {iziimii yetistiriciligine son 3—4 y1l iginde
baglanmis ve bitkinin uyumu noktasinda
basar1 saglanmistir. Ancak bu bitkinin ekim
alanlarmin oldukga sinirli oldugu
goriilmektedir. Bu girisimcilerden 2013
yilindan bu yana Afyonkarahisar Emirdag
Baskonak Kdoyii’nde 6 dekarlik arazide, 2012
yilindan bu yana Denizli Civril’de yaklagik 12
dekar alanda, Antalya Korkuteli'nde 8,5
dekar, Kayseri’de 18 dekar, Adiyaman Tut’ta
50 dekar arazide, Nigde Bor’da toplam 23
dekar, Aksaray’da 41 dekar, 2014 yilindan bu
yana Sivas’ta 10 dekar alanda 3000 adet fidan
kullanilarak tiretimi yapildig1 tespit edilmistir
[15].

Iklim Istegi

Iklim istegi olarak diisik sicaklik ve
kuraklik gibi ¢evresel iklim kosullarina karsi
olduk¢a dayanikli bir bitkidir. Nispeten nemli
kosullarda da yetistiricilige uygundur. Kok
sistemi topraga adapte olduktan sonra kurak
kosullarda da rahatlikla yetistirilebilmektedir.
Kurt iizimii bitkileri, glines 151811 sever, kisin
—26°C; yazin +39°C sicakliga kadar toleransi
vardir.  Ulkemizin hemen hemen her
bolgesinde yetismekle birlikte 6zellikle deniz
seviyesinden 800-2000 m rakim arasinda
verim ve kalite yiiksektir [16]. I¢ Anadolu
bolgesinde kurt iiziimii iiretilmek istendiginde
mutlaka dolu ve giines zararindan korunmak
icin file kullanilmalhdur.

Toprak Istegi

Kurt {iziimii bitkisini yetistirmek kolaydir.
Bitkiler, toprak istegi bakimindan segici
degildir. Drenaji diizgiin gecirgen, hafif—
kumlu, orta—kuvvetli topraklarda ve agir—kil—
tinl1, alkali ve pH’s1 7-8 olan farkli toprak
tiplerinde rahathikla yetistirilebilmektedir.
Ancak asidik topraklar kurt iiziimi
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yetistiriciliginde pek tercih edilmemektedir.
Taban suyu yiiksek olan gec¢irimsiz topraklar
kurt tiziimil yetistiriciligi i¢in uygun degildir
[17].

COGALTMA YONTEMLERI
Tohumla Cogaltma

Kurt {iziimii meyveleri 3—4 saat siireyle
suda birakilir. Meyveler yumusadiktan sonra
icerisindeki kiigiik tohumlar tek tek alinarak
onceden hazirlanmig torf (toprak) iizerine
birakilir. Ekim bittikten sonra {izeri tekrar torf
ile ortiilerek diizeltilir. Sprey sulama aparati
ile sabah aksam sulanir.

Topragin kurumamasi i¢in ekim yapilan
kabin iizeri plastik benzeri seffaf bir ortii ile
kapatilarak topragin nem oranimmi muhafaza
etmesi saglanir. Daha sonra giines alan bir
yere birakilarak c¢imlenmesi beklenir. Ortam
sicakligt 20-25°C arasinda olmalidir. Bu
sartlar saglandig1 takdirde 7-10 giin i¢inde
¢imlenme gergeklesir. Bu siire ortam
sicakligina ve ekilen tohumun cinsine bagh
olarak daha da kisalabilir [18, 19].

Celikle Cogaltma

Dinlenme  dénemindeki  piskinlesmis
celikler 25 cm uzunlugunda koklendirme
ortamina yerlestirilir. Koklendirme ortam
olarak genellikle perlit, dere kumu kullanilir.
Koklenmeyi  tesvik  edici  hormonlar
kullanilmadan da ¢ogaltilabilmektedir [18].

Doku Kiiltiirii Ile Cogaltma

Doku Kkiiltiirliyle ¢ogaltma teknikleri bitki
tohumlari, organlari, dokulari, hiicreleri veya
protoplastlarinin steril kosullar altinda yapay
besin ortamlar1 iizerinde kiiltiire alinarak
birden fazla sayida bitki elde etmektir [20—
23]. Doku kiiltiirii caligmalar ile ilgili sayisiz
makaleler ve doku kiiltiirii teknikleri
yapilmistir [24-26]. Doku kiiltiirleri teknikleri
uygulayarak dogrudan embriyo olusumu [24,
26, 27] ve dolayli embriyo olusumu [24, 28]

yontemiyle Lycium barbarum
cogaltilmaktadir. Dogrudan embriyo olusumu
yonteminde farkll eksplantlar
kullanilmaktadir.
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Sekil 2. Kurt iiziimiiniin tohumlar1
Figure 2. Seeds of wolfberry

Sekil 3. Celikle ¢ogaltimi (HZR Fidancilik)
Figure 3. Propagation by cutting

Olgunlagmig kurt iiziimii meyvesinden elde
edilen tohumlarin sterilizasyonunda ¢ok farkli
yontemler kullanilmaktadir. Ornegin,
tohumlar %4.85 sodyum hipoklorit igeren
seyreltilmemis c¢amagir suyu (ACE) veya
%4.50 sodyum hipoklorit seyreltilmis gamagir
suyu (ACE) ile sterilize edildikten sonra saf
suyla durulanmaktadir. Steril olmus tohumlar
¢imlenmesi i¢in 10 ml kiiltiir ortam1 igeren
cam tiiplere (19%110 mm) konulur. MS ortami
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olarak hormonsuz, 20 g/l siikroz, 7 g/l agar ve
pH 5.8 iceren ortamlar kullanilir. Daha sonra
ortamdaki bitki biiyiitme ortamina, yenileme
ve morfogenetik koklenme ve kallus
olusumunu tesvik etmek igin IAA, NAA,
IBA, BAP ve Kin sitokininleri ve farkli
dozlarda (0.0022-225 mg/l) GAs kullanilir.
Aragtiricilar  tarafindan  doku  kiiltiiriiyle
cogaltmasinda 1 mg/lt IBA’li sivi kiiltiir
ortamlarinin  siirglinlerin kdk gelisimi i¢in
olduk¢a iyi sonug¢ (%100) verdigi tespit
edilmigtir. Kiiltlir ortaminda kok stirgiinleri
olusturan bitkileri iklim odasina aktarilmasi
ve bitki yetistirme ortami olarak genellikle
kum karigimli torf ortamlarinin kullanilmasi
tavsiye edilmektedir. Ortamda kurt iiziimi
bitkilerinin canli kalma oranlarinin %90-98
oraninda oldugu ifade edilmistir [29].

KURT UZUMU BAHCESI KURMA
Bahge Yerinin Dikime Hazirlanmasi

Dikim g¢ukurlari 40-60 ¢cm eninde 60—70
cm derinliginde olmalidir. Kurt {iziimi
fidanlar1 genel olarak 2.5%1.5-3x2 m
araliklarla dikilmektedir. Bu dikim plani biraz
da arazi kosullarina ve c¢ift¢inin mekanizasyon
donanim ve planma da baglidir. Amerika’da
3x2 m dikim araliklar1 tercih edilmektedir.
Dikimi zamanini hem iklim hem de fidan
tipine bagl olarak degisiklik gostermektedir.
Tiipli fidanlar iyi bakim yapildiginda yaz
ortalarina kadar dikim yapilabilir. Kurt {iziimii
fidanlar1 dikimden o6nce koklerde tuvalet
budamasi yapilir ve yanmis ahir giibresi
karistiritlmis har¢ kullanilarak fidanlar dikilir.
Dikimden sonra fidanin kok kisimlari
cignenmek suretiyle kokler hava almayacak
sekilde bastirilir ve ilk can suyu verilmelidir.
Fidanlara mutlaka herek kullanilmalidir. Malg
kullanim1 yabanci ot miicadelesinde biiyiik
kolaylik saglar. Ayrica kurt {iziimii tiretiminde
bitki beslemede olduk¢a 6nemlidir [17].

Cim bigme makinesi c¢apa makinesi
darbelerinden, diger tarim aletlerinin verecegi
zararlardan, fare, tavsan, koyun gibi kemirgen
hayvan zararlarindan, yabanci otlara karsi
kullanilan tarim ilaglarindan, giines yanigi,
riizgar, soguk gibi doga olaylarindan, agir
sulama sebebiyle olusan kok bogazi
hastaliklarindan korumaktadir [17].

Sekil 4.Topragin hazirlanisi ve dikim sekli
(HZR Fidancilik)

Figure 4. Preparation of soil and the system
of planting (HZR Nursery)

Sulama
Kumlu topraklarin daha sik sulanmasi

gerekir. Genellikle 2.54 cm derinlige haftada
bir su eklenebilir. Bitkiler yiizeysel sulama,

damlama sulama, mikro sulama ile
sulanabilir. Damlama sulama en etkili
yontemi olup yabani ot ve hastaliklarn

olugsmasini engeller [17].
Budama ve Terbiye Sitemleri

Kurt tzimii fidanlarnn ilk dikildigi yil
gelismeye birakilir. ikinci yil  6zellikle
semsiye model de ilk ve gii¢lii ana gévde eger
kar yagmayan bir yer ise 40-50 cm, kar yagan
bir yer ise 55-60 cm asagisindaki siirgiinler
kesilir. Diizenli budama islemi uygulanmadig
takdirde bitki hizla geliserek dallanir ve 4
metreye kadar boylanabilir. Bitki boyutu (1.5—
2 m) diizenli budamalarla kontrol altina
almarak daha ¢ok meyve verimi almabilir.
Ciplak kokli kurt tiziimi fidanlar erken
ilkbaharda dikilir ve yazin ilk meyvelerini
verirler ancak budama sistemine bagl olarak
tam verime 3. yilda ulagir. Baz {ireticiler tipki
bagcilikta oldugu gibi kurt tiziimi bitkisini tel
iizerine sarmay1 tercih ederler. Kurt {iziimii
asmalar1 eger hi¢c budanmazsa 3.5-4 m’ye
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kadar boy atabilir ve govde sayisi artarak
dikenli yapilarindan dolay1r hasadi zorlastirir.
Bundan dolay1 telli sistemi tercih eden
dreticiler kurt tlziimii dallarini tel {zerine
sardirarak hasat islemlerini
kolaylastirmislardir [17, 30].

silindirik Model

Semslye Modell

Ug seviyel Model

Sekil 5. Budama sekilleri [30]
Figure 5. Pruning systems [30]

Budamanin  ilk  yili:  Genellikle hig
budamadan bitkilerin biiylimesi tercih edilir.
Kokiin gelismesine izin verir ve yazin ilk bir
miktar meyve verir.

Budamanin  ikinci yui:  kurt {ziimi
bitkisinin ana govdeyi olusturacak aralarindan
en saglikli olan bir gévde segilmelidir. Diger
govdeleri kesip uzaklastirilir. Bu ana govde
40-45 cm’ye ulastiginda, yan dal olusturmak
igin tepe ucu kesilir. Yaz siliresince gelisen
yeni siirglinlerin ana govdeyle yan govde
arasindaki ag1 45 dereceden fazla olmamalidir.
Ana govde tizerinde 45 dereceden daha dar
aciyla gelisen dallar1 3-5 dal {izerinden
kesilmelidir. Eger sik dikim yapilmak
isteniyorsa siralart paralel yapan yan dallar
gelismeye birakilir. Bu budanmayan dallar
bitkiler arasindaki boslugu dolduracak ayni
zamanda meyve veren lateral dallan
olusturacaktir. Ana govde iizerinde bulunan
Uclincli y1l i¢in ana govdeyi olusturacak
siirgiiniin tepesi kesilir. Ugilincii yilda kurt
iiziimii bitkisi lizerinde istenmeyen govdelerin
ya da dallarin temizlenmesi i¢in sonbahar ve
erken kis budamasi yapilir. ilkbahar ve yaz
budamasi1 bitkinin ana iskeletini ve tag
yapisini kontrol etmek icin yapilir. Ugiincii y1l
budamanin amaci ilk yilda gelisen dallarin
stirgiin Uretimini arttirmak ve iki yasindaki
dallarda ise dikenli yapiy1 azaltmaktir. Aym
zamanda bir diger amaci ise ilk yilin tag
yapisim1  bir semsiye benzetmektir. Uzun
vadede bu budama seklinde amag¢ 90 cm capi,
180 cm uzunlugu olan bir yillik, giiclii, giizel
bir ta¢c olusturmaktir. 3. yilin basinda kurt
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tiziimi bitkileri tipki ahududunda oldugu gibi
govdenin toprakla temas ettigi yerden
sirglinler ¢ikmaya baslar. Bu siirgilinler
temizlenmezse bahgenin etrafini istila ederler.
Eger sira aralarinda olusan dip siirgiinlerini
kazmayla uzaklastirdiktan sonra topragi
siirerseniz yeni istilaci olusumlara neden
olunur [17, 30].

Sekil 6. Kurt tiziimii hasadi ve plantasyonu
(Kargin kdyii/Aksaray)

Figure 6. Harvesting and plantation of
wolfberry  (Kargin  village/Aksaray
province)

HASAT VE HASAT SONRASI
ISLEMLER

Olgunlasan meyve rengi turuncudan
kirmiziya dontstiikce, seker icerikleri artar B
vitamini, kalsiyum igerikleri ve meyvelerde
acillagsma azalir. Tercihen meyvelerin tam
olgunlagsmasina ve biitiin meyvelerin en az
turuncu renge doniismesine izin verilmelidir.
Hasad1 elle yapilir. Hasat yapilirken bitkinin
dallar1 ve govdelerinde bulunan dikenlerden
korumak icin eldiven giyilmelidir. Baz
aragtiricilara  gore kurt iiziimii meyveleri
uygun zamanda ve teknigine uygun hasat
yapilmadiginda kismen besin kaybina neden
oldugu ifade edilmektedir.

Olgunlasan kurt tiziimi meyveleri diger
meyve tirlerinde oldugu gibi dokiilmezler
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biraz ge¢ hasat edilmesinde herhangi bir
sakinca yoktur. Hasat ederken kurt tiziimlerini
dalindan hafifce c¢ekerek hasat edilmesi
gerekir. Bu yontem ile hasat kaybi en aza
indirilir. Hasat edilmis meyveler dnce soguk
suda yikanir. Bdylece yikama esnasinda igi
bos, kiigiik, kalitesiz meyveler su yilizeyinde
kalarak elemine edilmesi saglanir.

Ayn1 zamanda hasat esnasinda meyve
icerisine karisan meyve sapi, yaprak gibi
istenmeyen kalintilar daha az bir is yiki ile
uzaklastirilmis  olur.  Yikamadan sonra
meyveler +4°C’de buzdolabinda birkac hafta
depolanir.  Meyveleri  dondurmak igin
yikanmis meyveler dondurucu torbalara
doldurularak dondurucuya konur. Torbalar 0.5
kg ya da 1 kg’lik olmalan tercih edilir.
Dondurma yontemiyle saklamada herhangi bir
besin kayb1 olmadigi bilinmektedir ancak
dondurulmus meyveler 3 yil siireyle tazeligini
korurlar. Meyveleri kurutma isleminde ise
yikanan meyveler temiz raflar iizerine konur
ve 40.56°C’de veya daha diisiik sicakliklarda
kurutulmalidir. Kurutma siiresince kuruyan
meyveler sikilagir ve sertlesir. Bu islem
kurutma kosullarina ve sekline bagl olarak 3
giin veya daha uzun siire alabilir. Kurutulmus
meyveler uygun kosullarda saklandiginda
yillarca besin i¢erigini korur.

Sekil 7. Hasat sonrasi uygulamalar
Figure 7. Post-harvesting applications

e |
Sekil 8. Hasat sonrasi yaprak ve meyvelerin
uzaklagtirilmast
Figure 8. Postharvest leaf and fruits removal

Sekil 9. Kutma ve hasat sekli

(HZR
Fidancilik)
Figure 9. Drying and harvesting system (HZR
Nursery)

Bitkisel ¢ay olarak tiiketimi i¢in odunsuz
taze silirglinler ve yapraklar toplanmali,
yaklagik 15 cm uzunlugundaki taze ve narin
stirgiinler tercih edilmelidir. Yapraklarin ve
taze slirgiinlerin kurutulmasi i¢in meyvelerde
oldugu gibi 40.56°C’de veya daha diisiik
sicakliklarda  kurutulmalidir.  Kurutulan
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driinler serin, kuru ve hava gegirmez
konteynirlarda depolanmalidir. Amerika’da
bazi iireticiler yapraklari toz haline getirmek
icin  “Dry” Vita Mix konteynirlar
kullandiklar1  bilinmektedir. Kurt iiziimi
bitkisinin biiyiime sezonu boyunca yaprak ve
siirgiinler hasat edilebilir. Ancak en ideal
hasat zamani tiim meyveler hasat edildikten
sonra yapilmasi daha uygun olacaktir. Kurt
izimi kokleri de tibbi amaglt
kullanildigindan yilin herhangi bir zamaninda
hasat edilebilir [31].

Sekil 10. Kurt {iziimii meyvelerinin islenmis
hali (Kargin/Aksaray)

Figure 10. Processed wolfberry fruits (Kargin
village/Aksaray province)

KURT UZUMU BITKIiSININ GENEL
OLARAK KULLANIMI

Kurt iiziimiiniin taze ve kurutulmus olarak
hem meyveleri hem de yapraklar1 ¢ok amacli
kullanilmaktadir. Ornegin, kek ve ¢orek, cerez
ve meze, salata, ekmek, igecek, tatll, ana
yemek, kahvaltilik, kurabiye yapiminda
kullanilmaktadir [31].

INSAN SAGLIGINA FAYDALARI

Kurt iiziiminiin kullanilmasmin insan
sagligr acisindan dikkate alindiginda, Cin

232

geleneksel halk hekimliginde bitkinin kok
kabuklar1 ve meyvesinden tibbi ilaglar
yapildigt  bildirilmistir. Ayn1  zamanda
yapraklarmin ve tohumlarinin kullanildigi
baz1 sifali bitkiler kitaplarinda kullanildigi
anlatilmaktadir [6]. Kurt tiziimleri geleneksel
Cin halk hekimliginde karaciger, bobrek ve
akciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilan
Yin toniklerinin yapiminda kullanildigini,
ayrica bu toniklerin bulanik goérme, akut
gorme bozukluklari, bas agrisi, kisirlik, karin
agrilari, kuru  Okstiriikk, halsizlik gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanildig1
bildirilmistir [32, 33]. Aymi zamanda kurt
iizimli meyvelerinin halk hekimliginde yasam
siiresini uzattifina inanilmakta ve beyaz sag
cikisini engelledigi bildirilmistir [43]. Diyet
amaciyla iceceklerde ve corbalarda da
kullanilmaktadir [34]. 6-15 gr olacak sekilde
kok kabuklari kaynatilarak icecek olarak
tiketilir. Soguk alginliklarinda, oksiiriik
tedavisinde ve hafif atesli hastaliklarda
terlemeyi  saglayarak  viicuttan  viriisleri
uzaklastirmaya yarar. Ayni zamanda diyabet,
hipertansiyon, hemoptizi (kan tiikiirme),
hematiiri (kanli idrar) gibi hastaliklarin
tedavisinde de kullanilir [32-36]. Kurt
tziimleri  igerdigi  ¢oklu  farmakolojik
fonksiyonlari, yaslanmay1 geciktirici 6zelligi,
yilksek antioksidan ve fenolik bilesik
igerikleri, bagisiklik sistemini destekleyici
ozellikleri ve antitimor aktiviteleri
nedenleriyle insan sagligir acisindan oldukca
onemli bir meyvedir [37—40]. Kurt {izimii
bitkisinin  yapraklart ve meyvelerindeki
karetonoid ve lutein icerikleri bazi arastiricilar
tarafindan 1spanakla karsilastirildiginda, kurt
liziimii yapraklarinda 3 kat karetonoid ve 5 kat
lutein igerigi bakimindan 1spanaktan daha
zengin oldugunu bildirmislerdir. Bilindigi
iizere  bioflavonoidler  kolayca suda
coziinebilirler, antioksidan ve iltihap giderici
oOzelliklere sahiptirler. Zeaxanthin ve lutein’ler
yaglanmaya bagh gelisen bulanik gorme

rahatsizliklarina  karst gz  hiicrelerini
korumaya yonelik islevleri oldugu
bilinmektedir. Kurutulmus kurt {iziimii

meyvesi ve yapraklart kolesterol icermeyen
miikemmel bir besin kaynagidir. Kurt {iziimii
bitkisinde bulunan bir diger karetonoid ise
likopendir. Likopen giiglii bir antioksidan olup
prostat kanserini onlenmesinde rol
oynayabilir. Domates suyu ve ketcaplarda
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likopen olduk¢a yiiksektir.  Arastiricilar
tarafindan  kurt  {iziimi, ketcap ile
karsilastirildiginda kurt iizimiinde 2 kat daha
fazla likopen bulundugu tespit edilmistir.

Cizelge 2’de gorildiigii gibi kuru kurt
iiziimii meyvelerinin biyokimyasal igerikleri
diger meyvelerin biyokimyasal igerikleriyle
karsilastinldiginda; en yiiksek enerji miktar
kurutulmus kurt iizimi (349 kcal/100 g)
meyvesinde tespit edilmistir. Bunu nar (83
kcal/100 g), kivi (61 kcal/100 g) ve
maviyemis (57 kcal/100 g) takip etmistir. En
diisiik kalorili {iziimsii meyve ise cilek (32
kcal/100 g) olmustur. Protein igerikleri
agisindan lizimsii meyveler
karsilastirildiginda en yiliksek protein Goji
berry meyvesinde (14.26 g/100 g) goriiliirken,
en disiik protein ise ¢ilekte (0.67 g/100 g)
tespit edilmistir. Uziimsii meyvelerde toplam
yag icerikleri karsilagtirildiginda en yiiksek
toplam yag icerigi nar (1.17 g/100 g), bunu
kivi (0.52 g/100 g) ve bdgiirtlen (0.49 g/100
g) izlemistir. En diisiik yag icerigi ise cilekte
(0.30 g/100 g) dlgiilmiistiir. Uziimsii meyveler
karbonhidrat igerikleri bakimindan
karsilastirildiginda en yiiksek karbonhidrat
miktart kurt tizimi (77 g/100 g), en diisiik
karbonhidrat miktar1 ise ¢ilek (7.68 g/100 g)
meyvelerinde goriilmiistiir. Uziimsii
meyvelerde en yiiksek seker igerigi kurt
lizimii (45 g/100 g) meyvelerinde, en diisiik
seker igerigi ise bogirtlen (4.88 g/100 g)
meyvelerinde tespit edilmistir. Lif igerikleri
acisindan liziimsi meyveleri
karsilastirdigimizda en yiiksek lif icerigi kurt
iiziimii (13 g/100 g) meyvesinde, en diislik lif
igerigi ise dut (1.7 g/100 g) oldugu
bulunmustur.

Cizelge 3’de baz1 liziimsii taze meyvelerin
vitamin ve mineral igerikleri verilmistir.

Uziimsii meyveleri C vitamini acisindan
karsilastirildiginda en yiiksek C vitamini kivi
(92.7 mg/100 g) meyvelerinde bulunurken en
diisiikk C vitamini maviyemis (9.7 mg/100 g)
meyvelerinde  belirtilmistir. A vitamini
acisindan iizimsii meyveler incelediginde en
yiiksek A vitamini kurt {iziimii (26822 1U/100
g) meyvelerinde goriiliirken A vitamini narda
hic  tespit edilmedigi  bildirilmektedir.
Kurutulmus  kurt {izimii meyvelerinde
kalsiyum (190 mg/100 g), demir (6.80 mg/100
g), sodyum (298 mg/100 g) diger iiziimsii
meyve tiirlerine gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Kalsiyumda en diisiik
maviyemis (6 mg /100 g), demirde en diislik
mandarin (0.15 mg/100 g), sodyumda en
disik maviyemis, bogiirtlen ve ¢ilek (1
mg/100 g) oldugu bildirilmistir.

Cizelge 4’de  iiziimsii  meyvelerin
antioksidan igerikleri verilmistir. Uzilimsii
meyveler antioksidan igerigi bakimindan

karsilastirildiginda en yiiksek antioksidan
icerigi dut (4.56 mmol/100 g) olurken bunu
bogirtlen (4.02 mmol/100 g), cilek (2.16
mmol/100 g), kurt {iziimii (1.45 mmol/100 g)
takip etmistir. En diisiik antioksidan icerigi ise
kivi  (0.43 mmol/100 g) meyvelerinde
bildirilmisgtir.

Sonug olarak {iziimsii meyvelerde bulunan
biyokimyasal bilesenler (Cizelge 2) ile
meyvelerde mineraller ve vitamin igerikleri
(Cizelge 3) acisindan en zengin iiziimsi
meyve tlriiniin kurt {izimii meyvesi oldugu
anlagilmigtir,  Kurt  Gziimi  meyveleri
antioksidan  acgisindan  maviyemis = ve
bogiirtlene goére daha diisiik antioksidan
igerdigi tespit edilmistir [42].

Cizelge 2. Bazi lizlimsii meyvelerin taze drneklerinde biyokimyasal bilesenler (100 g 6rnekte)
Table 2. Biochemical compounds of some berry fresh fruits (100 g)

Uziimsii meyve tiirleri Enerji (kcal) Protein (g) | Toplam yag (g) | Karbonhidrat (g) | Seker (g) Lif (g)

Species of berry fruits Energy (kcal) Protein (g) Total oil (g) | Carbon hydrate (g)| Sugar (g) Fiber (g)
Maviyemis / Blueberry 57 0.74 0.33 14.49 9.96 2.4
Bogiirtlen / Blackberry 43 1.39 0.49 9.61 4.88 5.3
Dut / Mulberry 43 1.44 0.39 9.80 8.10 1.7
Cilek / Strawberry 32 0.67 0.30 7.68 4.89 2.0
Kurt tiziimii / Wolfberry 349 14.26 0.39 77.06 45.61 13
Kivi / Kiwi 61 1.14 0.52 14.66 8.99 3.0
Nar / Pomegranate 83 1.67 1.17 18.70 13.67 4.0
Mandarin / Mandarin 53 1.081 0.31 13.34 10.58 1.8

Kaynak: USDA [41].
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Cizelge 3. Bazi liziimsii meyvelerin taze
orneklerinde vitaminler ve mineraller
(100 g o6rnekte)

Table 3. Vitamin and mineral content of berry
Sfruits (100 g

m eU er?'sﬁeri Vitamin C|Vitamin A |Kalsiyum|Demir|Sodyum
S;Zciel;of Vitamine C|VitamineA| Calcium | Iron |Sodium
*
berry fruits (mg) U (mg) | (mg) | (mg)

Maviyemis
Blueberry | 54 6 |o28| 1
Bogiirtlen
Blackberry | 2! 214 29 |o062| 1
Dut
Mulberry 36.4 25 39 1.85 10
Cilek
Strawberry 58.8 12 16 0.41 1
Kurt tiziimii
Wolfberry 48.4 26822 190 6.80 | 298
Kivi 92.7 87 34 031 3
Kiwi
Nar 10.2 0 10 |030]| 3
Pomegranate
Mandarin
Mandarin | %7 681 37 o5 | 2

*[U: Enternasyonal Unite; Bir etken maddenin biyolojik
etkinliginin Ol¢limi  esas almarak belirlenen, vitaminler,
hormonlar, bazi ilaglar, asilar ve kan tiriinleri ile biyolojik etkin
maddeler i¢in kullamlan. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
belirlenmis ve etken madde miktarini tanimlamak igin
kullanilan 6l¢ii birimi.

Kaynak: USDA [41].

Cizelge 4. Baz1 liziimsi
antioksidan igerikleri [42]
Table 4. Antioxidant content of berry fruits

meyvelerde

[42]
Uziimsii meyveler Antioksidan mmol/100 g
Berry fruits Antioxidant mmol/100 g
Maviyemis / Blueberry 4.02
Bogiirtlen / Blackberry 1.26
Dut / Mulberry 4.56
Cilek / Strawberry 1.45
Kurt tiziimii / Wolfberry 2.16
Kivi / Kiwi 0.43
Nar / Pomegranate 0.72
SONUC

Tiirkiye’de kurt lizimi {iretimi ve iiretim
teknikleri ile ilgili caligmalar oldukga
kisithdir. Bununla birlikte yeterli sayida
bilimsel ve giivenilir literatlir bilgisi de yok
denecek kadar azdir. Ancak kurt {iziimi
bitkisinin popiilaritesi medya ve iletisim
yayinlar aracilign ile gittikge artmaktadir. Bu
calisma ile kurt tzimii bitkisi hakkinda
literatlirler yardimiyla detayli bir sekilde
incelenerek bilgi verilmeye c¢aligilmistir.
Ulkemizde farkli illerde yeni yeni kurt {iziimii
kapama bahgeleri kurulmakta ancak, arzu
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edilen miktarda standart fide veya fidan
bulunmamaktadir. Ureticiler, genelde ya kendi
fidelerini tohumdan ¢ogaltarak iiretmekte, ya
da yine cogunlukla tohumla iiretim yapan
fidancilardan temin etmektedir. Kurt iiziimii
bitkisi dollenme biyolojisi agisindan kendine
verimli olsa da tohumla c¢ogaltildiginda yine
de genetik olarak agilimlar meydana
gelmektedir. Bu nedenle yeni kurulan kurt
tiziimil bahgeleri biiyiik bir genetik koleksiyon
bahgelerine  doniismektedir.  Tiirkiye’de
ireticiler cogunlukla Lycium barbarum ve
Lycium  chinense tliriiniin  tohumlarindan
¢ogaltma yaptiklarindan, bahgelerde g¢esit
standardizasyonu acisindan bir homojenlik
bulunmamaktadir. Bu durum ise ileride iiretim
ve pazarlama konusunda bazi problemleri
beraberinde getirecektir. Bu konudaki en
biliyiik problem iiretimde standart {iriin
problemi olabilecektir. Ayrica, yapilan
gozlemlerde ireticilerin kurt tiziimii bitkisinin
yetistirme teknigi, bahge yerinin se¢imi, bahge
kurma, fidan dikim araliklarim1 belirleme,
giibreleme, sulama, budama ve terbiye
sistemleri, hasat ve hasat sonu islemleri
konusunda, standart fidan temini konusunda
ciddi problemler bulunmaktadir. Kurt {iziimii
bitkisinin ticari ve ekolojiye uygun ¢esitlerden
adaptasyon bahgelerinin kurulmast ve bu
bahgelerde dikilen ¢esitlerin verim, kalite ve
diger 6zelliklerinin detayli olarak arastirilmasi
gerekmektedir. Ayrica bu bitki kisa siirede

verime yattifindan 1slahg¢ilar  agisindan
melezleme isleminde hizli sonu¢ alinmasi
ihtimali tercih edilebilirligini arttiracagi

diistiniilmektedir. Ayrica, lilkemizde ¢ok fazla
kapama bahge olmamakla birlikte ticari olarak
yetistirilen biitliin ¢esitler yabanci gesitlerdir.
Yerli g¢esidimiz bulunmamaktadir. Buna
ilaveten yeni kurulacak hobi ve ticari kapama
bahgelerde farkli dikim, budama ve terbiye
sistemleri  denenmelidir. =~ Hastalik  ve
zararhlarla ilgili caligmalar yapilmalidir. Kurt
tziimil bitkisinin icerdigi biyokimyasallar
dikkate alindiginda ilag, gida ve insan sagligi
acisindan faydalar1 ile ilgili daha detayh
bilimsel ¢aligmalar ortaya konulmalidir.
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