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TAKDIiM

I

Bitkilerin gida, ila¢ ve kozmetik maksath kullanimi insanoglunun varligiyla baslamis ve
gliniimiize kadar siiregelmistir. insanlar binlerce yil énce bitkilerin tedavi edici glictini
kesfetmis ve saglikli yasayabilmek icin onlardan istifade etmislerdir. Modern ilimlerin
gelismesiyle birlikte 6zellikle tip, farmakoloji, temel ilimler ve miihendislik gibi birimlerin
disiplinler arasi calismalariyla, sifali bitki olarak kullanilan bircok bitkinin yapisinda
bulunan tabii bilesikler ve kimyasal yapilari aydinlatilarak biyolojik etkinlikleri ilmi
olarak ispatlanmistir. Gliniimuzde kronik hastaliklarin bashca 6lim sebebi olmasi ve bu
hastaliklarin tabii seyri, teshis ve tedavi yollarinda tam basari saglanamamasi, sentetik
ilaclarin yan etkileri gibi sebeplerle alternatif tip uygulamalarindan birisi olan bitkilerle
tedavi yani “fitoterapi” modern tibbin da kabul ettigi bir gerceklige dontusmustr.

Ulkemizin fitocografik konumu, Giiney Avrupa ile Giineybati Asya floralari arasinda képrii
olmasi ve bircok cins ve seksiyonun orijin ve farklilasim merkezi olmasi sebebiyle, tlkemizde
cok sayida tibbi ve aromatik bitkinin yetismesi miimkiin olmaktadir. Bugtin Tiirkiye florasinda
12.000'in tzerinde bitki tiird oldugu kabul edilmektedir. Biitlin Avrupa Ulkelerindeki toplam
endemik takson sayisi yaklasik 2.750 iken, Glkemizdeki endemik tir sayisi 2.891'dir. Bu sayiya
endemik olan 497 alt tiru ve 390 varyeteyi dahil ettigimizde toplam endemik takson sayisi
3.750den fazladir. Diger taraftan, tlkemizde yetisen bitki turlerinin yaklasik 1.000' ilag ve
baharat bitkisidir. Biitlin Diinya'da oldugu gibi tilkemizde de tabii florada bulunan bitkilerin
halk arasinda tedavi maksatl, gida, cay, baharat, boya, insektisit, hayvan hastaliklarinin
tedavisi, recine, zamk, megsrubat ve kozmetik sanayinde kullanimi uzun yillardan beri
siregelen geleneksel kiiltiirel zenginligimizin bir parcasi olmustur.

Tibbi ve aromatik bitkilerin ticari hacmi giin gectikce artmaktadir. Ulkemizdeki ilac ve
baharat bitkilerinden yaklasik 150 turln ihracati yapilmaktadir. Dlnya tizerindeki yillik
tibbi ve aromatik bitki ticaretinin yaklasik 100 milyar dolar oldugu ifade edilmektedir.
Ulkemiz cok zengin florasina ragmen, bu paydan yilda sadece 650 milyon dolar
almaktadir. Tibbi ve aromatik bitki yetistiriciligi ve ticareti cok disiplinli bir alan olup, en
énemli ayaklarindan biri Orman ve Su isleri Bakanhigr'dir. S6z konusu bitkilerin yaklasik
%75'i ormanlarda yetismektedir. Bakanhigimizin yani sira basta Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanlig, Saglk Bakanligi ve Universitelerimizin bu konuyu sahiplenerek, koordinasyon
halinde miisterek calismalar yapmalari biiyiik 5nem arz etmektedir. Ozellikle bitkilerden
katma degeri ylksek trlinlerin elde edilmesi, saglik ve gida sektoriiniin ihtiyac duydugu
urlinlere 6ncelik verilmesi bu alandaki ticari potansiyelimizin artmasina vesile olacaktir.

Orman ve Su isleri Bakanhgi vazife alanina giren her konuda oldugu gibi tibbi ve aromatik
bitki yetistiriciligi, Gretimi ve ticareti konularinda bitiin paydaslara her tirli destegi
vermeyi ilke edinmistir. Ticari yoni olan ve en ¢ok kullanim alani bulan tibbi ve aromatik
acidan énemli olan bitkilerin tanitiminin yapildigi ve Afyon Kocatepe Universitesi
Rektoru Prof. Dr. Mustafa SOLAK koordinatorligiunde hazirlanan kitabimizin tGlkemizde
tibbi ve aromatik bitkilerin dneminin anlasilmasina yardimci olmasini, 6zellikle tibbi
ve aromatik bitki ticaretinden daha fazla faydalanmamiza katki sunmasini diler, emegi
gecen herkese tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Veysel EROGLU
Orman ve Su Isleri Bakani






ONSOz

|

Kurt Giziimii (Goji Berry), 6zellikle Cin ve Tibet'te 2000 yildan fazladir geleneksel tip
ve gida alaninda kullaniimaktadir. Tibet basta olmak tizere Dogu Asya'da yaygin olarak
yetismekte olan kurt Gzimd, kuvvet verici oldugu ve émri uzattigi gerekgesiyle bu
bélgede yasayanlarca "mutluluk meyvesi” olarak adlandirimaktadir (int. Kay. 1).
Butin dinyada ise ‘Goji Berry’ ticari ismi ile Gnlenmistir. Ticari ortamda Tibetliler ve
Cinliler arasinda buyuk bir ¢ekismeye sebep olan kurt Gziimiinin, ait oldugu turi
belirten “Lycium” adinin Guiney Anadolu'daki antik bolgelerden biri olan “Likya“dan
geldigi sanilmaktadir. Cin'de ve dinyanin belli Ulkelerinde kultiri yapilan Ug tur L.
barbarum L., L. chinense Miller ve L. ruthenicum Murr.’ dur. Kuzey ve Kuzeybati Cin'de
600 yildan bu yana L. barbarum’un tibbi maksatl genis alanlarda ziraati yapilmaktadir. L.
ruthenicum tirG ‘Siyah Goji’ olarak bilinmektedir. Diinya pazarinda diger iki tiire gore
cok daha pahali bir Griindiir. Ulkemizde diger iki tiir ve cesitleri kadar yaygin olmasa da
bazi Ureticiler tarafindan siyah gojinin kiiltiirii yapilmaya baslanmistir (int. Kay. 2).

Kurt Gzimu kokleri, yapraklarn ve hatta cicekleri de insan sagligina faydalarindan
dolayi Cin'de ¢ok kiymetli olan tibbi bir bitkidir. Saghk ve saghkli beslenme bakimindan
meyvesi, uzun generatif siiresi sebebiyle aricilikta polen ve nektar kaynagi olmasi
bakimindan ¢icegi, cay olarak kullanilabilen yapragi ve gelistirilebilir kimyasal icerigi
ile de kozmetik sanayiinde 6nemli yeri bulunmaktadir.

Cin'in geleneksel 365 tibbi ve tarimsal bitkileri hakkinda bilgi veren en eski Shen Nong Ben
Cao Jing adli kitabinda kurt tizimiintin M.O. yaklasik 200 yilinda tibbi kullaniminin oldugu
bildirilmistir (Benzie ve Wachtel-Galor, 2011). Bu bitkinin meyve ve yapraklarinin énemli
seviyede yararl oldugu ve hicbir yan etkisinin bulunmadig bildirilmistir (Bucheli ve ark., 2011).

Arastirmalarimiz sirasinda yaptigimiz sézli gériismeler ve internet kaynaklarindan elde
ettigimiz bilgiler dahilinde, kurt Gzimlnin Afyonkarahisar (Emirdag)da yaklasik 10
dekar (Serdar LOKCU, Emirdag ilce Tarim Miidiirli), Kayseri'de 10 dekar (Zafer ATILLA,
Orm. Miih. Erciyes Unv.), ve 18 dekar (Ayten COT, lretici), Antalya (Korkuteli)da 8,5
dekar, Denizli (Civril)de 12 dekar (Mustafa ASLAN, uretici), Nigde (Bor)'de yaklasik 23
dekar ve Adiyaman (Tut)'da 50 dekar (int. Kay. 3) gibi cok kiiciik ekim alanlarina sahip
oldugu gorulmektedir.

S6z konusu bitkinin tibbi yonine iliskin bu el kitabinda verilen ifadeler, sadece
bilgilendirme niteligindedir. Tedavi maksatli kullanimlarin, mutlaka doktor kontroliinde
yapilmasi gerektigi unutulmamalidir.

Tibbi acidan ¢cok 6nemli olan kurt Gzimundn farkli tirlerine ait cesitlerin Gniversitemiz
yerleskesinde dikilmesi planlanmaktadir. Bu el kitabi Orman ve Su Isleri Bakanimiz Sayin
Prof. Dr. Veysel Eroglu’'nun tesvikleriyle TABCAG tarafindan kurt Gzimu bitkisinin
farkl yonleriyle tanitilmasi ve tretiminin yayginlastiriimasiyla birlikte ilimiz ve ilkemiz
acisindan ekonomik degerinin anlasilmasi icin hazirlanmistir.

Kurt Gzimun farkli yonleriyle tanitan bu el kitabinin ilgilenen herkese faydali olmasini dilerim.

Prof. Dr. Mustafa SOLAK
Afyon Kocatepe Universitesi Rektorii
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1. GIRIS

I

Tibbi alanda kurt Gzimu ile alakal yapilan ilmi c¢ahsmalar oldukc¢a Umit verici
gorlilmektedir (Potterat, 2009; Amagase ve Farnsworth, 2011; Jin ve ark., 2013; Liu ve

ark., 2014; Endes ve ark., 2015; Fasoli ve Righetti, 2015; Glindiiz ve ark., 2015).

Cin doktorlar yuzylllardir kurt Gziminin sagliga yararlariyla alakalh bulgulari
kaydetmislerdir. Cin halki yUzyillardir kurt Gzimuanin ozellikle dmir uzatic tesiri
olduguna inanarak yaygin sekilde tiiketmektedir (Benzie ve Wachtel-Galor, 2011).

Kurt Gzimu bitkisi dayanikli, ekolojik talepleri bakimindan toleransinin yiksek
olmasi, toprak ihtiyacinda secgici olmamasinin yani sira verimsiz topraklarin islahinda
kullanilabilecek kék yapisinin bulunmasi gibi avantajlari oldugu gériilmektedir (int. Kay.
4).

Literattire bakildiginda 6zellikle Lycium barbarum tiriyle alakall calismalara daha ¢ok
rastlanmaktadir. Arastirmalar, bu tiirlin meyvesinin kimyasal bilesenleri (polisakkaritler,
yag asidi kompozisyonlari, mineral icerikleri, karotenoid birikimleri), biyolojik faaliyetleri,
saghk Uzerindeki potansiyel yararli tesirleri ve geleneksel kullanimlari Uzerinde
yogunlasmistir (Potterat, 2009; Amagase ve Farnsworth, 2011; Jin ve ark., 2013; Liu ve
ark., 2014). Ulkemizde ise birkac calisma (Endes ve ark., 2015; Giindiiz ve ark., 2015)
ile sinirli olup, ticari ve tibbi 6neme sahip olan Lycium tirlerinin ekim alanlarinin ve
veriminin arttirnlmasinin yani sira tibbi agcidan nitelikli multidisipliner ¢calismalara ihtiyag

oldugu gorulmektedir.




2. KURT UZUMUNUN SiSTEMATIGI

B

Kurt Gziimi, Lycium cinsine ait olan Lycium barbarum, L. chinense ve L. ruthenicum
tirlerinin meyvelerine verilen musterek birisimdir.Yaklasik 80 tur ihtiva eden Lycium cinsi,
diinyanin tropik ve subtropik bolgelerinde yayilis gosteren Solanaceae (Patlicangiller)
familyasinin bir Gyesidir (Levin ve Miller, 2005). Lycium cinsinin taksonomisi ve bu cinse
ait tiirler Tablo 1'de verilmistir (int. Kay. 5 ve 6).

Lycium cinsine ait, kurt izim{ (Goji berry) adiyla bilinen ve butin diinyada ticari olarak
ziraati yapilan 3 tir vardir (Sekil 1). (Wang ve ark., 2015).

1. Lycium barbarum L.
2. Lycium chinense Miller

3. Lycium ruthenicum Murr.

Sekil 1. Lycium tirleri: (a) L. barbarum, (b) L. chinenseve (c) L. ruthenicum.




Tablo 1. Lycium cinsinin taksonomisi ve bu cinse ait tiirler (int. Kay. 5 ve 6)

. L. acutifolium

« L. eenii

« L. parishii

o L. afrum L.

- L. europaeum L.

« L. pilifolium

« L. ameghinoi

« L. exsertum A. Gray

« L. puberulum

«[.amoenum

« L. ferocissimum

- L. pumilum

- L. andersonii

- L. flexicaule Pojark.

« L. potaninii Pojark.

« L. arabicum Schweinf. ex Boiss.

- L. fremontii

« L. ruthenicum Murray

- L. arenicola

« L. foetidum

- L. sandwicense A.Gray

- L. australe F. Muell.

- L. fremontii A. Gray

« L. schizocalyx

« L. austrinumMiers

- L. gariepense

- L. schweinfurthii

- L. barbarum L.

« L. halimifolium Mill.

« L. shawii Roem. & Schult.

- L. berlandieri Dunal

« L. grandicalyx

« L. shockleyi

- L. bosciifolium

« L. hassei

« L. sokotranum

- L. brevipes

« L. hirsutum

- L. strandveldense

« L. californicum

« L. horridum Thunb.

L. tenueL.

- L. carolinianum Walter

o L. intricatum Boiss.

- L. tenuispinosum

- L. cestroides Schltdl.

« L. japonicum Thunb.

- L. tetrandrum

- L. chilense Bertero

L. macrodon

. [. texanum

- L. chinense Miller

L. mascarenense

- L. torreyi

- L. cinereum

« L. nodosum

« L. turcomannicum

- L. cooperi

« L. ovatum Loisel.

- L. tweedianum

. L. decumbens

« L. oxycarpum Dunal

« L. villosum

« L. depressum Stocks

« L. pallidum Miers

« L. vulgare Dunal




3. KURT UzZUMU BIiTKiSiNiN MORFOLOJiSIi

Lycium cinsine ait bitkiler genelde dikenli cali formunda olup, 1-4 m'ye kadar boy
verebilir. Yapraklari kiiclk, dar ve etli olup alternat, bazen de fasikiler sekilde dizilir.
Cicekler govdeden tek veya kiimeler halinde ¢ikar. Huni veya can sekilli olan tag
yapraklar; beyaz, yesil ve mor renklerde olabilir. icinde birkac veya daha fazla tohum
ihtiva eden meyveler iki bolmeli, genellikle etli ve sulu formda olup, kirmizi, turuncu, sari
ya da siyah renklerdedir (Sekil 2) (int. Kay. 7).

Cogu Lycium tlri 10'dan fazla tohum
ihtiva eden etli meyve (retirken,
bazi Amerikan cinsleri 2 tohumlu
sert meyve verir. Cogu Lycium turu
fonksiyonel erkek ve disi kisimlari ile
erdisi cicek Ureten monoik bitki iken;
bazitiirlerginodioiktir (Levin ve Miller,
2005). Kurt Gzimdi, yaprak doken cok
yillik calimsi formda bir bitki olup,
iklimsel ve cevresel sartlara oldukca
dayaniklidir. Gelismis kok sistemi
sayesinde buyumek icin lizumlu
besinleri topraktan alabilir. Kazik koke
sahip olan bitki, 40 m'ye kadar kok
salabilir. Cin'de meyvesi tipta, halk
hekimliginde ve gida takviyesinde
fonksiyonel olarak kullanildigindan
yaygin olarak Uretilen ve tiketilen
Uc tlr vardir. Bunlar L. barbarum, L.
chinense ve L. ruthenicum'dur. Ug tiir
birbirine benzer morfolojik dzellikler S el e e

goOsterse  de tirlerin  ayriminda
morfolojik 6zellikler ¢cok 6nemlidir

Sekil 2. L. barbarum bitkisinin genel
(Tablo 2) (Wang ve ark., 2015). morfolojisi (Thomé, 1885).



Tablo 2. L. chinense, L. barbarum ve L. ruthenicum turlerinin morfolojik farkliliklari ve cografi

dagilimi (Mi ve ark., 2015)

Tiirler

Morfolojik Ozellikler

Cografik Dagilim

Yapraklar lanseolate veya uzun
eliptik. Pedisel 1-2 cm. Kaliks
genellikle iki loblu, loblar ucta
2 veya 3 disli. Korolla tiipli 8-10
mm ve loblardan belirgin se-
kilde daha uzundur. Loblar 5-6
mm, yaygin, marjinde tiysuzdr.
Meyveler, kirmizi veya turuncu
sari, dikdoértgenimsi veya oval
sekillidir. Tohumlar genellikle
4-20 adet olup kahve-sari renk-
tedir.

Cin'de: Ningxia, Gansu,
Qinghai, Xinjiang

Yaprak keskin oval, dikdortge-
nimsi, lanseolat veya dogrusal.
Pedisel 1-2 cm. Kaliksin yarisi 3-5
parcali. Loblar yogun olarak silli.
Korolla tiipu ya da daha alt lob-
lar daha kisadir, tabanindaki lob-
lar thylGdir. Stamen filamentle-
ri, kaide Uzerinde hafif kabarik
tayludir. Meyveler kirmizi, oval
veya dikdortgen sekilli olabilir.
Tohumlar ¢ok sayida ve saridir.

Cin'de: Anhui, Fujian,
Gansu, Guangdong,
Guangxi, Guizhou,
Hainan, Hebei,
Zhejiang sehirleri.

Cok dalli cali formundadir. Yap-
raklar yari sapsizetli, dogrusal
veyahafif silindir, nadiren line-
ar-oblanseolat. Pedisel 5-10
mm. Kaliks diizensiz 2-4 loblu.
Loblar seyrek siliat. Korolla lob-
lari siliat degil dikdortgen oval.
Stamenlerin filamentleri taba-
ninda seyrek kabarik tiiyli. Mey-
ve kaliksi hafif siskin. Meyveler
mor-siyah, kiresel bazen kenari
veya tepesi centikli. Tohumlar
kahverengi.

Cin'de: Gansu, Nei Mongol,
Ningxia, Qinghai,

N Shaanxi, Xinjiang, Xizang.
Afganistan, Kazakistan,
Kirgizistan, Mogolistan, Pakistan,
Rusya, Tacikistan,
Turkmenistan,Ozbekistan,
Glineybati Asya, Avrupa




4.YETISME SARTLARI VE iKLiM TALEPLERI

I

Kurt Gzim bitkisi habitat secimi pek yapmaz; fakat nemli sartlarda daha iyi biyise de
meyve verimi ¢cok diistiktlr. Koklendikten itibaren, goreceli olarak kurak yaz giinlerini
tolere edebilen bitki, hafif-kumlu, orta-kuvvetli ve agir-killi vb. toprak tiplerinde iyi
gelisim gosterir. Bolgelere gore orani degismekle beraber, 6zellikle ilk yillarda yaz
kurakligini atlatabilmek ve arzulanan verim icin mutlaka sulama lizumludur. ideal
sistem damla sulamadir. Yagisin yeterli oldugu bolgelerde sonraki yillarda kademe
kademe azaltilarak 3-4 yil sonra sulamaya son verilebilir (int. Kay. 8). Giines 1s1gini seven
bitki, -27 °C ile +39 °C sicakliklar arasinda gelisim gdsterebilir (int. Kay. 9).

Ulkemizin her bélgesinde, 800-2000 m rakim arasinda yetisme potansiyeline sahip
bir bitkidir. Mantar hastaligi riskinden ve meyve olgunlasmasinda gecikmeye sebep
olmasindan dolayi sahil bélgeleri fazla uygun degildir (int. Kay. 10).

5. BITKiNIiN YAYILIS ALANI

Butlin diinyada Kurtlizimi olarak taninan bitki Himalaya'lardan Bati Cin, Mogolistan
ve Tibet'e kadar yayilis gostermektedir. Cin'de kurt Gzimu olarak bilinen meyveler; L.
chinense, L. barbarum and L. ruthenicum tirlerinden elde edilir (Bucheli ve ark., 2011).
Tropik bolgelerde bulunmakla birlikte cogunlukla kurak ve yar bolgelerde, az da olsa
yari tuzlu cevrelerde de yayils gosterirler (Fukuda ve ark., 2001).

“ﬁi:! ","'.';...v'

~~~~~ e = b = _ AR A

Sekil 3. L. barbarum tiriintin diinyadaki dagihmi (http://eol.org/pages/487010/maps).



Kurt 0zGma tarimi
yapilan bdlgeler

Sekil 4. Cin'de kurt izim ziraati yapilan bolgeler
(http://www.longevitywarehouse.com/heaven-mountain-goji-berries-8-0z).

6. KURT UZUMUNUN KULLANIM ALANLARI
I

6.1. Saglik Alaninda Kullanimi

Kurt Gzimi meyvesi ve yapraklari ylzlerce hatta binlerce yildir saglik icin olan bircok
yararindan 6tlru Cin'de gida olarak tiketilmektedir. L. barbarum meyveleri, binlerce
yildir iyi bir besin kaynagi olmasinin yaninda ates diisiiriicii, iltihap kurutucu
ve yaslanmayi geciktirici dzellikleriyle bitkisel ila¢ olarak da kullaniimaktadir.
Modern ilag arastirmalariyla bu biyolojik faaliyetlerden L. barbarum’un sahip oldugu
polisakkaritlerin sorumlu oldugu ispatlanmistir. L. barbarum, bilinen bircok meyve ve
sebzeden kat kat daha fazla ORAC (Oksijen Radikal Absorbans Kapasitesi) degerine
sahiptir (Sekil 5). ORAC, besinlerin antioksidan seviyesini ifade eder. ORAC seviyesi
yuksek olan besinler hiicre ve hiicre bilesenlerini oksidatif hasarlara karsi korur (Prior
ve ark., 1999). L. barbarum polisakkaritlerinin antioksidan, bagisiklik diizenleme, anti-
timor, noroprotektif, radyasyondan koruma, anti-diyabet, karacigeri koruma, kemik
erimesini engelleyici, yorgunluk engelleyici gibi bircok farkli 5nemli biyolojik faaliyete
sahip oldugu tespit edilmistir (Mingliang ve ark., 2012). Son yillarda saglikl beslenme
ve yaslanmayi geciktirici olarak bati tlkelerindeki marketlerde genis yer bulmaktadir
(Potterat, 2010).
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Sekil 5. Kurt Gzimu ve bazi bitkilere ait ORAC degerleri (Prior ve ark., 1999).

6.1.1. Kurt iiziimiiniin tibbi faydalar

1. Kurt Gzima polisakkaritleri iclerinde T-lenfosit hiicreleri, sitotoksik T-hicreleri, NK
(tabii oldurtct) hucreleri, lizozim, timor nekroz unsuru-alfa ve imminoglobulinler
(IgG ve IgA) gibi savunma sistemi elemanlarinin faaliyetlerini diizenleyerek ve sayilarini
arttirarak bagisiklik sistemini kuvvetlendirir (Zhang ve ark., 2015).

2. Kurt Gzim polisakkaritleri kan sekerini dengeler (Zhao ve ark., 2005; Cai ve ark., 2015).

3. Bir karaciger hiicre koruyucusu olan serebrozid icerigi sayesinde, yliksek toksik tesiri
olan klorlanmis hidrokarbonlara karsi karacigerde koruma saglar (Wang ve ark., 2009;
Xiao ve ark., 2014).

4. Hipofiz bezinden salgilanan insan biliyiime hormonu (hCG, genclik hormonu)
salinimini arttirarak serbest radikallerin zararlarina karsi cildi koruyarak canllik
kazandirir (Zhao ve ark., 2005; Reeve ve ark., 2010; Zhao ve Bojanowski, 2015).

5. Bir seskuiterpen olan ve kan basina ayarlamaya yardimci olan cyperone icerir.
Antosiyanin maddesi ise kalp damarlarinin dayanikliligini arttirir (Jia ve ark., 1998).

6. Kalp ve kan basincna faydasi olan maddeler icerir. Kurt izimu icerisinde yer
alan polisakkaritlerin kan basinci yiikselmelerini belirgin bir bicimde onledigini
gOstermistir (Mi ve ark., 2015).



7. Kurt Gziminin gastrointestinal bolgede anti-tiimor tesiri vardir. Kurt Gzim
polisakkaritlerinin doza bagimli olarak kolon kanseri hiicre hatlarini inhibe ettigi
bildirilmistir (Mao ve ark., 2011).

8. Kurt Gizimunun Alzheimer hastaliginda norodejenerasyonu engelleyici bir tesire
sahip oldugu belirtilmistir. Asya'da bilinen iyi bir beyin giiclendiricidir. icerdigi betain
hafiza fonksiyonlarinda tesirli kolin maddesine ¢evrilmektedir (Ho ve ark., 2015).

9. Cin'de yuzyillardir afrodizyak olarak kullanimi mevcuttur. Son yillarda bu iddiayi
dogrulamak maksatiyla bazi ¢calismalar yapilmistir. Kurt Gziimi meyveleri ile beslenen
farelerde yliksek sicaklik uygulamasina ragmen testislerin fonksiyonlarini korudugu
belirtilmistir. Ayrica kurt izimu meyvelerinin iceriginde bulunan bazi bilesenlerin erkek
farelerde seksiiel hormonlarin seviyesini arttirdigi, salinimini diizenledigi ve sperm sayisi
ve kalitesini artirdigi tespit edilmistir (Luo ve ark., 2006).

10. Kurt Gziminin goriis kaybini engelledigi kaydedilmistir. Zeaksantin pigmenti g6z
retinasinda bulunan iki karotenoidden biri olup, gérme yetenedini arttirir. Kurt tztimu
meyvesi bu pigmenti dnemli dlgude arttirarak makula dejenerasyonu ve katarakti
engelleyebilecegi tespit edilmistir (Cheng ve ark., 2005).

11. Kurt Gziim polisakkaritlerinin immiin cevabin olusmasinda 6nemli olan makrofaj
ve dendritik hiicrelerin aktivasyonunda rol oynadigi ispatlanmistir. Timorlere
karsi deney farelerinde tabii katil hicre faaliyetini arttirdigi gorilmistur. Bir hiicresel
protein olan interl6kin-2 (IL-2) bircok kanser tiiriinde olusan anti-tiimor cevaplarin
olugsmasini saglar. Kurt Gzimul polisakkaritlerinin IL-2 iiretimini arttirdigini
goOstermistir. ABD'de IL-2, 1983 yilindan beri bazi kanser ve AIDS hastaliginin tedavisinde
bagisikhk sisteminin gug¢lendirilmesi maksatiyla kullanilmaktadir. Kurt tzimu ayrica,
tiimor hiicrelerinde 6liime sebep olan apoptoz hadisesini hizlandirmaktadir (Zhang
ve ark., 2015).

12. Kurt Uzimi en yiiksek antioksidan ihtiva eden yiyeceklerinden biridir. Kurt
Uztmdpolifenoller, flavonoidler, karotenoidler ve vitamin A, C, E gibi vitaminlerce zengindir. Kurt
UzUmU portakaldan yaklasik 500 kat daha fazla C vitamini ve havuctan daha fazla beta-karoten
icerir. Kurt Gizimiiniin ORAC degeri (3.290) diger meyvelerden cok daha fazla antioksidan icerdigini
gostermektedir (Sekil 5). Antioksidanlar serbest radikallerin sebep oldugu hiicre hasarini nétralize
ettigi icin antioksidanca zengin kurt tGizimi meyvelerinin tliketimi romatoid artrit, Alzheimer ve
kanserin bircok tipi gibi dejeneratif hastaliklardan korunmada énemlidir (int. Kay. 11).



13. En az 16 farkli tipte aminoasit icerir. Glutamat, Aspartat, Prolin, Alanin, Serin, Glisin,
Lizin ve Tirozin en yiiksek seviyede bulunan aminoasitlerdir (Guo ve ark., 2015).

14. Demir, krom, bakir, magnezyum, potasyum, iyot, selenyum, cinko, kalsiyum,
germanyum ve fosfor gibi insan beslenmesinde 6nemli yer tutan besin elementlerini
ihtiva etmektedir. icerigindeki germanyum kansere karsi koruyucu bir iz mineralidir.
Bu minerali bulunduran bitkiler cok nadirdir. Yaklasik %13 protein icerigiyle kepekli
bugdaydan daha yiiksek protein icerir (Pop ve ark., 2013; Gogoasa ve ark., 2014).

15. Kolesterol seviyelerini diisiiren beta-sitosterol maddesi icerir. Ayrica antioksidanlari
sayesinde kolesteroliin oksidasyonunu ve damar duvarinda plak olusturmasini
engeller (Ming ve ark., 2009).

16. Kolesterol ve diger kan yaglan vicutta lipid peroksitler olusturarak 6limcl
rahatsizliklara yol acabilirler. Yapiskan bir madde olan lipid peroksitlerin birikimi 6zellikle
damarlar olumsuz tesir ederek kalp-damar rahatsizliklari, damar sertligi (ateroskleroz)
ve felce sebep olabilir. Kurt izim lipid peroksit olusumunu 6nleyen kan enzimlerini
arttirarak tehlike olusturan lipid peroksit olusumunu o6nler (Luo ve ark., 2004; Li,
2007).

17. Glgli bir anti-fungal ve anti-bakteriyel tesire sahip olan solavetivon icerir (Wang
ve ark., 2015).

18. Léseminin bitdln tiplerine karsi aktif bir tabii bilesik olan physalin icerir (Amagase
ve ark., 2009).

19. Karaciger tarafindan kolini Gretmek icin kullanilan betain icerir. Betain sakinlestirici,
hafizayi arttiran, kas biiyiimesini terfi ettiren ve yagh karaciger hastaligina karsi
koruyan bir bilesiktir. Ayrica betain viicudun enerji tepkilerinde kullandigi metil
gruplarini saglar ve homosistein seviyelerini azaltmaya yardim edebilir (Ueland, 2010;
Lee ve ark., 2014).

20. Kimyasal kirlilik neticesi olusan serbest radikaller DNA molekiiliinde hasara ve sonug
olarak genetik (kalitsal) mutasyonlara, kansere ve hatta 6lime sebebiyet verebilir. Kurt
Uzimindeki betain ve ana molekiil olan polisakkaritler hasarli DNA'nin tamiri ve
restorasyonunu gerceklestirir (Ueland, 2010; Lee ve ark., 2014).
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21. Akciger kanseri tedavisi sirasinda uygulanan radyasyonun tesirinin kurt
liziimii alimiyla arttigi, boylece uygulanan radyasyon dozunun azaltilabilecegi
gosterilmistir. Ayrica kurt GzimuUnuin radyoterapi ve kemoterapiye bagl istenmeyen
yan etkileri azalttigi gosterilmistir.

22. Kurt Gzumu polisakkaritlerinin, ultraviyole radyasyonun ciltte sebep oldugu
hasara ve bagisiklik sistemi tizerindeki baskilayici tesirine karsi koruyucu 6zelligi
ispatlanmistir (Reeve ve ark., 2010).

23. Kurt Gzimi uzun siredir mide hicrelerinin faaliyet azalmasina bagh olarak
sindirim zorlugu ile 6ne ¢ikan atrofik gastrit tedavisinde kullaniimaktadir (Amagase ve
Farnsworth, 2011).

6.1.2. Kurt liziimiiniin muhtemel yan etkileri

Kurt Gzim, saglik agisindan bircok fayda ve avantaji saglarken, kisinin saglik vaziyeti ve
tiketim sekline baglh olarak bazi yan tesirlere de sebep olabilir.

» Warfarin ile etkilesim: Kurt izimU warfarin gibi kan inceltici ve kan pihtilasmasini

onleyici ilacla alindiginda yan etkilere sebep olabilir.

* Diyabet ilaglari ile etkilesim: Kurt (izimu meyvelerinin pankreasin ¢alismasini ve

insiilin liretimini etkiledigi tespit edilmistir. Diyabet ilaclari kullanan kisiler kurt Gzim

tiketimine dikkat etmelidir.

* Hipertansiyon: Fazla tiketildiginde, viicudun kan basinci seviyelerini olumsuz tesirler
ve hipertansiyona sebep olabilir.

* Polen alerjisi: Polen alerjisi olan kisilerde hirilti, hapsirma, kasinti, burun tikanikhdi ve
gozlerde kasinti gibi saglik problemlerine sebep olabilir.

* Uykuyu olumsuz tesirler: Kurt Gzimi meyveleri sadece giindiizleri alinmalidir;

¢linki fazla tiketildiginde uykusuzluga sebep olabilir.

* Enerji seviyesini arttirir: Asiri sekilde tiketimi enerji seviyesini ciddi anlamda

arttirir ve ¢ok fazla enerji konsantrasyon bozuklugu, hiperaktiflik ve huzursuzluk

gibi problemlere sebep olur. Bu ylizden kurt Gziim tiketimi asiri olmamalidir.
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* Kan akisini arttirir: Vicutta kan akisini arttirir. Asir meyve tiketimi, kan akis hizini

normalden fazla seviyeye cikarir ve bu 6zellikle yaslilari tesir eden hemofili gibi olumsuz
sartlara sebep olabilir.

* Bas donmesine sebep olur: Kurt izimu meyveleri asin tiiketildiginde bas donmesi,
goz rahatsizligi, bulanik gorme ve haliisinasyonlar gibi siddetli yan etkilere yol
acabildigi kaydedilmistir.

* Yiiksek selenyum seviyesi: Kurt Gzimu meyveleri bol miktarda selenyum icerir
ve fetusun biiylimesini tesir edebilir. Bu 6zelliginden dolay;, hamile kadinlar bu
meyveyi yemekten kaginmalidirlar.

e Asin kurt Gzima tlketimi sindirim sisteminde hazimsizlik, bulanti, kusma gibi
problemlere sebep olabilir (int. Kay. 12).

6.2. Kurt Uziimii Meyvesinin Gidalarda Kullanimi

Bitkinin meyve ve yapraklar ¢ay olarak demlenebilir. Yaprak ve saplarindan yag elde
edilerek de tliketilebilir. Cikolata, pasta, tath, salata ve mislilere tat ve renk vermek icin
kullanilabilir. Uzakdogu'da corba ve pilavlara eklenmektedir. Muffin, kek ve kurabiyelerde
yaban mersini yerine kullanilmaktadir. Kurt Gizimunun, taze veya kurutulmus meyveleri
ara 0gunlerde atistirmalik olarak tiiketilebilir. Yetigkinler icin giinliik 1 avu¢ (20-30
gram) tiiketilmesi tavsiye edilir (int. Kay. 13).

6.3. Kurt Uziimiiniin Kozmetik Maksath Kullanimi

Kurt Gzimunun hiicre yenilenmesini hizlandirmasi sebebiyle, yaslanmayi 6nleyici
tesiri vardir. Hlicre metabolizmasini arttirici, cildi yenileyici ve hiicre bulylimesini
hizlandirarak cildin canliigini ve elastikiyetini arttirici 6zelliginden dolayi bir¢ok
kozmetik Griiniinde kullaniimaya baslanmistir. icerdigi gticlii antioksidan ve vitaminler
sayesinde giines lekeleri, yara izleri, sivilce ve sivilce lekelerine karsi da tesirlidir
(Yi ve ark., 2013). Kurt GzimU meyve ve yapraklarindan giinliik koruyucu yiiz kremi,
yenileyici gece kremi, el yumusatici losyon, viicut losyonu, koruyucu sampuan ve
dus jeli, peeling sabunu ve kirisiklik onleyici g6z kremi ve serumu gibi kozmetik
uriinleri elde edilmektedir (int. Kay. 14).
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7. KURT UZOMU YETISTIRICILIGI
I

7.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Kurt Uziimii Uretimi

Kurt Gzimi bitkisinin Diinya'da en genis ¢apl iireticisi ve ihracatgisi hala Cin'dir.
Ningxia Bolgesi kurt Gzimu ile oldukca popller olmakla birlikte; Hebei, Gansu,
Qinghai ve Shanxi sehirlerinde de genis arazilerde yetistiriimektedir. Cin ayni zamanda
diinyada en ¢ok pestisit Ureticisi ve tuketicisi konumundadir. 2011 yilinda yapilan gida
denetlemelerinde Cin menseili gida Griinlerinde yliksek oranda pestisit kalintilari tespit
edilmis, Amerika ve Avrupa Ulkelerine yapilan ihracatlar durdurulmustur. Kurt Gzimi
ureticileri de bu vaziyetten etkilenmis ve uluslararasi pazardan etkinlikleri azalmistir (int.
Kay. 15).

Cin'in Pazar etkinliginin azalmasina ragmen, 2012 yili verilerine gore Ningxia Hui
Autonomous Bolgesi'ndeki kurt GzlimU ziraati yapilan arazi 50.000 hektara ulasmistir.
Cin, kurt GzimU Grinlerini Kanada, Japonya ve Avustralya'ya ihrag etmektedir. 2011
yilinda Avrupa'daki mali kriz ihracati olumsuz etkilemistir. 2012 yilinin ilk yarisinda
Ningxia Bolgesi'nden yapilan toplam Cin kurtiizim ihracati bir 6nceki yila gore %44
artarak 983.5 ton olurken; ihracat tutari ise %43.9 artarak 8.8 milyon dolari bulmustur
(int. Kay. 16).

Ulkemizde iiretilen toplam kurt iiziimii meyvesi miktari hakkinda resmi kayit
bulunamamistir. Bununla birlikte, su ana kadar ulasabildigimiz kurt Gzim yetistiriciligi
yapan girisimci ciftcilerimizden elde ettigimiz bilgilere gore, kurt Gzimd ziraatina son
3-4 yil icinde baglanmis ve bitkinin uyumu noktasinda basari saglanmistir. Ancak bu
bitkinin ekim alanlarinin oldukga sinirli oldugu goérilmektedir. Bu girisimcilerden 2013
yilindan bu yana Afyonkarahisar Emirdag Baskonak Koyi'nde 6 dekarlik arazide (S6zIu
Gorusme 1), 2012 yilindan bu yana Denizli Civril'de yaklasik 12 dekar alanda (So6zlu
Gorusme 2), Antalya Korkuteli'nde 8,5 dekar, Kayseri'de 18 dekar (S6zli Gorisme 3),
Adiyaman Tut'ta 50 dekar arazide (int. Kay. 3), Nigde Bor'da toplam 23 dekar, Aksaray'da
15 dekar (S6zli Gorisme 4), 2014 yilindan bu yana Sivas'ta 10 dekar alanda 3000 adet
fidan (S6zli Gortisme 5) kullanilarak Gretimi yapildigi tespit edilmistir.
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7.2. Kurt Uziimii Yetistiriciligi

Kurt Gzima yetistirmek oldukca kolaydir. Distk sicakhk ve kuraklik gibi cevresel
unsurlara karsi oldukca dayanikli bir bitkidir. Zayif kumlu topraktan agir killi topraklara,
alkali topraktan asidik topraklara kadar hemen hemen her tip topraga kolay adapte
olabilir. Diizenli budama islemi uygulanmadigi takdirde bitki hizla geliserek dallanir ve
4 metreye kadar boylanabilir. Bitki boyutu (1.5-2 m) diizenli budamalarla kontrol altina
alinarak daha cok meyve verimi alinabilir (int. Kay. 17).

Kurt Gzimu, dikiminin ikinci yihndan itibaren meyve olusturmaya bagslar. Meyve Uretimi
bitln yaz boyunca ve hatta ekim ayi sonuna kadar devam eder. Bitki tam olgunluga
besinci yilda ulasir. Bitki dikiminin G¢linct yilinda ortalama hektar basina (10 dekar)
2000-2500 kg kuru meyve verirken, g
besinci yilda bu rakam ortalama |
4000-4500 kg'a kadar ulasir. Dekar
basina sira arasi ve sira Uzeri mesafe
buyudkligune ve arazinin vaziyetine
bagli olarak 250-350 adet arasinda
fidan dikilmesi tavsiye edilmektedir.
Fidan dikim sezonu ise yilin her ayi
olmakla birlikte Nisan ayindan Ekim
ayina kadar olan siire daha c¢ok

tavsiye edilir (int. Kay. 17).

Kurt GzimU biyolojik yapisi geregi hizli bliyliyen ve cabuk meyve veren bir agactir. Kurt
UzUmU tohumlave celikle Uretim olmak tizere iki tlrlU yetistirilebilir (Sekil 6). Ayricadoku
kaltard usult ile de ¢ogaltilabilir. Ancak doku kultur usult maliyetli ve hususi ortam
gerektirdiginden geleneksel ziraatte pek tercih edilmez. Ancak tohumdan tretimdeki
onemli problem, kurt Gzim bitkisinin bir¢ok alttiir ve ¢esidi oldugundan mensei ve
buna bagl olarak verim kalitesi ve bitki dayanikliigi bilinmeyen tohumlarla karistirilma
riskidir. Bir nevi tohumdan verimli ve dayanikl bir bitki elde etmek tamamen sansa
baglidir. Erken baharda ekilen tohumlardan ekim ayinda meyve olusmasi mimkundir.
Gelikle Gretim usullinlin iyi tarafiise fidanlarin en basindan itibaren kalin bir kok yapisiile
ekiliyor olmasidir. Bu usulle uretilen fidanlardan da ayni yil meyve gérmek mimkuindiir;
fakat gelisme hizlari digerlerine gére biraz daha yavastir (int. Kay. 17).
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7.2.1. Tohum ekimi

Kurt GzUmu meyveleri 3-4 saat sireyle suda birakili. Meyveler yumusadiktan sonra
icerisindeki kiicik tohumlar tek tek alinarak onceden hazirlanmis torf (toprak) lzerine
birakilir. Ekim bittikten sonra Uzeri tekrar torfile ortiilerek dizeltilir. Sprey sulama aparati
ile sabah aksam sulanir. Topragin kurumamasi icin ekim yapilan kabin Gizeri naylon benzeri
seffaf bir ortl ile kapatilarak topragin nem oranini muhafaza etmesi saglanir. Daha sonra
glines alan bir yere birakilarak ¢imlenmesi beklenir. Ortam sicakh@ 20-25 °C arasinda
olmalidir. Bu sartlar saglandigi takdirde 7-10 giin icinde ¢cimlenme gorilmesi gerekir. Bu stire
ortam sicakhigina ve ekilen tohumun cinsine bagli olarak daha da kisalabilir. Modern Gretim
tesislerinde veya daha biytik capl ekimlerde bu islemler sera ortaminda, 1si ve nem kontrol
edilerek yapilmaktadir. Tohumlar toplu bir kaba ekilmis ise iki veya U¢ yaprak olduklarinda
her birinin farkli bir kaba sasirtilmasi gerekir. Bu asamada sivi bitki besini takviyesi yapmak
gelismeyi hizlandirabilir. Boylari 10 cm’ye ulastiginda dis ortama uyum saglamalar icin
glinde birkac saat disarida tutularak yumusak bir gecis saglanmalidir (int. Kay. 17).

7.2.2.Fide dikimi

Kurt Gzim fidelerinin topraga dikilmesi icin dikim dncesinde ve sonrasinda yapilacak

islemler asagida siralanmistir (int. Kay. 17):
* Ot ve tek yillik bitki 6rtlist olan alanlar kurt Gzim icin en uygun alanlardir.
* Fidandikimi icin secilen alan, calimsi ve diger bitki orttistinden arindirilmis olmaldir.

* Baharda veya sonbaharda dikim alani, hektar (10 dekar) basina 2 ton olacak sekilde
cok iyi yanmis hayvan gibresi, 30-50 kg stiperfosfat ve 15 kg potasyum gubresi ile
glibrelenmeli ve dikimden yaklasik 1 ay dnce 40 cm'yi asmayacak sekilde 30-35 cm

saman Ortisu yapilabilir.

*Eger sonbaharda bu islemler vyapillamaz ise toprak hayvan gibresi ile

zenginlestirilmelidir.
¢ 1:3 oraninda kum:toprak karisimi biytime icin cok uygundur.

* pH8.2-8.6 arasinda olan topraklar kurt Gziimu gelisimi icin idealdir.

15



¢ Fidan dikimi ilkbahar ya da yaz aylarinda yapilmaldir.
¢ Arazi dikim 6ncesinde 6zenle tesviye edilip, fidan dikilecek noktalar belirlenmelidir.

* Makine ekimi ile biyiik olcekli tarlalar dizayn edilirken, sira Usti ardisik iki bitki arasi

mesafe 1.0-1.5 m, sira arasi mesafe 2.5-3.0 m olmalidir.

* Kliclik tarlalar ve bahce ekiminde ise sira tstli mesafe 1.0 m, sira arasi mesafe 1.5 m
olmalidir.

* Fide dikim gukurlari, koklerin rahatca sigabilecedi boyutta yaklasik 20 X 20 X 20 cm
veya 30 X 30 X 30 cm olculerinde olmalidir.

* Dikim 6ncesinde topraga guibre uygulanmamis ise her dikim ¢ukurunun dibine torf ya
da humuslu toprak ile karistirilmis 100 g stiperfosfat ile 2-3 kg iyi yanmis hayvan guibresi
ilave edilmelidir.

* Dikimi yapilacak fideler, kdklere zarar vermeden dikkatlice kaplardan topraga transfer

icin ¢cikartilmahdr.

* Kaplarda yetismis geng fidanlar, asir soguk ve don riski ortadan kalktiktan sonra
ilkbahar ve yaz aylarinda tarlaya sasirtilmahdir.

* Bitkinin koki etrafindaki topragin sikismasi icin dikim c¢ukurunun koselerinden

merkezine dogru birkag kez cignenmelidir.

* Bitkinin cevresine celenk benzeri toprak yidintisi yapilarak asir yagis ve gucli
sulamalardan bitki korunmalidir.

* Dikilen fide, destek vazifesi géren bir cubuga tutturulmalidir.

e Dikim sonrasi fide ortalama 3-4 L suya ihtiya¢ duyar. Sulama sonrasi suyun hizli
buharlasmasini tedbir almak maksatiyla bitkinin etrafi kuru toprak ile cevrilmelidir.

* Bitkinin iyi kok salmasini saglamakicin bolgelere gore degisiklik gosterse de sonbahara
kadar haftalik 2-3 defa sulamak gerekebilir.

* Tarla topragdi nemli ya da kuru olsun, toprak icindeki hava bosluklarinin giderilmesi
ve kokiin toprak ile dogrudan temasi icin dikimden hemen sonra 10 L'ye kadar sulama
oldukca énemlidir. iklimsel sartlara gére ihtiyac halinde 1-2 defa ek sulama gerekebilir.
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Sekil 6. Kurt Giziimii bitkisinin tohumla (a, b ve ¢) ve celikle (d) tiretilmis fideleri (int. Kay. 18).

¢ Ozellikle agir toprak ve iyi yagis alan bélgelerde kok ciirlimesi ve dlmesi tehlikesine
karsi asiri sulamadan kacinilmahdir.

e Dikim sonrasi siralar arasindaki toprak, uygun bir kiltivator ile islenerek
yumusatilmahdir.

* Fidanlari, yabani otlarin ve diger bitkilerin baskilamasini engellemek icin tarla bakimi
iyi yapiimalidir (int. Kay. 17).
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7.2.3. Bitki ve tarla bakimi

a) Sulama:

Kurt Gzimu dikimiyapilan arazide mutlaka su olmalidir. Sulamada en iyi usuliin damlama
sulama teknigi oldugu bircok ciftci tarafindan belirtilmistir.

Toprak ve iklim tipine bagl olarak;

1. yil: Haftada her bir sulama 5 L olacak sekilde 3 defa sulama tavsiye edilmektedir.

2. yil: Sulama haftada 2'ye diisurilebilecegi tavsiye edilmektedir.

3. yil: Topragin kuru ya da nemli olmasina bagh olarak bu yilda sulama sikhgr azaltilip/
arttinlabilir (int. Kay. 16).

b)Budama:

1.yil: Kurt Gizimdfidanlar bahceye dikilip, ortalama 1 m’likkamis/ citalarabaglanmalidir.
30 cm'den tepe kesimi yapilarak govdenin gliclenip kalinlasmasi saglanmalidir.

2, yil: Bitkinin tek dal olarak uzayip gitmesini 6nleyerek, hem goévde kalinlasmasi hem
de ta¢ yapmasi icin ilkbaharda yaklasik 60 cn'den tepe kesme islemi tekrarlanmalidir.
Catal sayisi da en guglilerinden 3'%e indirilmelidir. Bu islemler yapilmadigi takdirde
kendini tagsiyamayan bir bitki gévdesi meydana gelecektir.

Sonrakiyillar:ilerleyen zamanlarda agaclarin her bahar budamaislemitekrarlanmalidir.
Hasat boyu 1.75-2.0 m arasinda olmalidir. Meyveler, son yilin yeni, taze surgunleri
Uzerinde olustugundan dolayi, yaz ortasinda budama yapilmasi meyve verimini
diisiirecektir.

7.2.4. Hasat ve meyve verimi

Cin gibi ileri derecede kurt Gzimu ziraati yapan llkelerde, hasat makinesi kullanimi s6z
konusu olsa da tlkemizde elle hasat yapilmaktadir. Kurt Gzimi meyve hasadi Haziran
ayinda baslayip, Ekim hatta bazi bolgelerde Kasim ayina kadar surer. Ayni dalda hem
cicek, hem ham meyve hem de olgun meyve vardir. Hijyen icin hasat mutlaka ince
ameliyat eldiveni ile yapilmahdir.

Kurt Gzimi meyvesi kizarmaya baslar baslamaz toplanmamalidir. Zira bu vaziyette
olgunlasmamistir, tadi buruk olur. Bir hafta kadar olgunlasma stireci vardir. Hasat zamani
meyvenin ylzl parlaklasir, irilesir ve tatlanir. Meyvenin toplama zamani geciktirilirse
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de dokilme baslar. Dokiilmeyenler ise burusarak kuruma egilimi gdsterir. Bu donem
icerisinde kuslar basta olmak tizere arilar ve diger zararlilar icin cazip bir besin kaynagidir.
Bu vaziyeti tedbir almak icin olgunlasan meyveler zamaninda toplanmalidir.

Kurt GzUmi meyvesi koparilirken sapi ile birlikte kopariimalidir. Sapsiz koparilan
kisimlara bitki besin gondermeye devam edecegdinden bu bitki icin bir kayiptir. Diger
taraftan sapin yerinden disari ¢ikan sivi toplanan meyvelerin birbirine yapismasina
sebep olur ki bu da istenmeyen bir vaziyettir.

Toplanan meyveler, taze tiiketilecekse buzdolabinda 2-3 giin bozulmadan saklanabilir.
Besin degerini kaybedip ve bozulma baslayacagindan daha uzun siire bekletilmemelidir
(int. Kay. 17).

Bir dekar alandan ne kadar verim alinacagi;
* Agaglarin yasi

* Dikim siklig

* Tarla ve aga¢ bakimi

* Glines alma miktari ve siresi

* Topraktaki mineral ve besin vaziyeti gibi unsurlara baglhdir.

Ortalama olarak glinde sekiz saat glines alan tarlada,bakimlari normal olcilerde
yapilmis Ug yillik 200 fidandan 150 kiloya kadar kuru meyve almak mimkiindir. Ayni
sartlarda 4 yillik bahgceden 270 kg'a, 5 yillik bahceden de 400 kg'a kadar triin alinabildigi
belirtilmistir (S6zIt gorisme 1).

lyi bakim sartlarinda, serce vb. zararlilara da kaptirmamak kaydi ile Griin elde etme
asamalari su sekildedir (int. Kay. 12):

1. Fidanmin dikildigi yil: “Tadimlik” Grinin alindigi yildir. Agag¢ basina yaklasik 10 gram
yas meyve verimi (=3 gram kuru)

2. Ikinci yil: “Tanitimlik” Griintin alindigi yildir.Agac basina yaklasik 100 gram yas (30
gram kuru) meyve verimi.

3. Uciincii yil: “Satimlik” Griniin alindigi yildir. A§ac basina yaklasik 1000 gram yas (300
gram kuru) meyve verimi mimkandur.

Bitki 4. ve 5. yillarinda “tam verime” ulasir.
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Sahil iklimlerinde ticari maksath Uretim uygun degildir. Karasal iklimlere gecis
bolgelerinde meyvenin su orani yliksektir. 4 kg yas meyveden yaklasik 1 kg kuru meyve
elde edilir (int. Kay. 12).

7.2.5. Kurt liziimii meyvesi zararlilari ve alinabilecek tedbirler

Meyve veren diger bircok agag gibi kurt Gziimu adaci da kus, bocek ve diger zararlilar
icin oldukca cazip besin kaynaklaridir (int. Kay. 19). Ozellikle giiclii ve bakimli agaclar,
bir kisim zararlilar ve onlarin hasar verici tesirlerine karsi olduk¢a dayanikl ve karsi
koyabilir &zelliktedir. Ozellikle ilkbahar ve yaz aylarinda organik giibre destegi ile toprak
zenginlestirilerek bitkinin daha gucli ve dayanikli olmasi saglanabilir.

Kurt Gizimi meyveleri zengin besin icerigi ile kuslar icin oldukca caziptir. Ulkemizin
degisik illerinde kurt GzimG Uretimi yapan ciftciler bu vaziyeti tedbir almak icin
agaclara serit ve cd baglamak, patlayan tiip teknigi ve sonik, ultrasonik ses (ireten cihaz
kurmak gibi teknikler kullanmis ancak butiin bunlar tesirsiz kalmistir. Kuglari meyve
bahcelerinden uzak tutmak maksati ile son ¢are olarak agaclarin tizerini ve hatta butin
tarlayi file benzeri 6rtu ile kapatmanin tesirli oldugu gozlenmistir. Kurt GzUmu bitkisi
tozlasma ile meyve Urettiginden bu orti arnlarin tozlasma islemini engellememesi
gerekir. Bu sebeple filenin, tozlasma sezonundan sonra gerilmesine dikkat edilmelidir.

Kuslarin disinda; tavuk, tavsan ve hatta geyik bu bitkinin yaprak ve meyvelerine zarar
verdigi bilinmektedir. Zarar veren hayvanlardan korumak maksath saglam bir it ile
bahce cevrilmelidir.

Bocekler icin kurt Uzimi kokusu cezbedici olabilmektedir. Meyveleri bu tir zararh
boceklerden korumak maksadiyla, kokusu daha keskin nane, hardal, biberiye gibi bir
takim aromatik bitkileri kurt Gzimu fidanlan arasina dikmek denenebilir. Bu sistem
yaprak biti gibi zararli bocekler icin caydirici olabilir.

Her sonbaharda, bitki tizerindeki hasar gérms kisimlar temizlenmeli ve diizenli budama
islemi yapilmalidir. Bitki Gizerinde kalan 6li ve hasarl bitki kisimlari sadece bocekler gibi
zararhlari davet etmekle kalmayip mantar hastaliklarina da sebep olacaktir.

Islak ve nemli agaclar, bocek ve diger zararllar icin oldukca cekicidir. Agaglari sulama
islemini sabahin erken saatlerinde yapmak, gtiniin biiylik bolimunde bitkinin kuru bir
sekilde kalmasini ve daha korunakli bir halde olmasini saglayacaktir.

Mantar hastaligindan bitkiyi korumak icin asiri sulama isleminden ve ¢ok sulak arazide
bitki dikiminden kaciniimaldir (int. Kay. 19).
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8. NETICE

Ulkemizin sahil bélgelerinde yiiksek nemden dolayr meyve veriminin ¢cok giic veya
disuk oldugu gorulmekle birlikte, 2000 m yikseklige kadar kurt Gziminin adapte
oldugu ve meyve verdigi bilinmektedir. Ulkemizde belli bélgelerde tibbi acidan son
derece 6nemli oldudu bilinen Lycium barbarum tirinin yani sira bu tirin L. chinense
tlrd ile hibritlerinin (NQ1, NQ3, NQ7 ve NQ9) ziraati yapilmaktadir. Henliz dekar
bazinda ziraati yapilmasa da L. ruthenicum (siyah goji) tiirliyle alakali de yetistirme ve
adaptasyon denemeleri devam etmektedir. Siyah goji meyvesinin diger tiir, gesit
ya da hibritlere gore cok daha pahali ve pazarlama riskinin olmasi sebebiyle bu
tiiriin iiretimine mesafeli yaklasilmaktadir. Ureticilerle yapilan sézlii gériismelerden
elde edilen bilgilere gore kurt Gzima Gretim miktarinin 2015 yiliigcin 15 tonu ge¢medigi
gorilmektedir. Basta kanser olmak Ulzere bircok hastaligin tedavisinde kullanilma
potansiyeli yliksek gorilen Lycium bitkisinin ekim alanlarinin genisletilmesi, halkin bu
bitkinin tibbi 6zellikleriyle alakali olarak bilin¢lendirilmesi ve tiiketiminin saglanmasi
gibi 6nemli stratejilerin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Kurt tiziimiiniin (Goji
Berry) Ulkemiz ekonomisi ve insan saghgi icin 6nemli bir gelecek vadettigi

goriilmektedir.
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